PREMIO MARIA AURORA
Apresentagao do Projeto:

MULHERES QUE SE AMAM

“Tentar ser boa, disciplinada e submissa diante do perigo interno ou externo, ou a fim
de esconder uma situagdo critica psiquica ou no mundo objetivo, elimina a alma da
mulher. E uma atitude que a isola do que sabe; que a isola da sua capacidade de agir
todas as culturas.(...). A trivializacdo do anormal faz com que o espirito, que em
circunstancias normais saltaria para corrigir a situagdo, afunde no tédio, na
complacéncia e acabe, como a velha senhora, na cegueira.

Existe um importante estudo que esclarece a perda do instinto de autodefesa nas
mulheres. No inicio da década de 1960, alguns cientistasl 6 realizaram experiéncias
com animais para tentar determinar algo a respeito do "instinto de fuga" nos seres
humanos. Numa das experiéncias, eles fizeram uma instalagdo elétrica na metade
direita de uma grande jaula, de modo que um cdo preso nela recebesse um choque
cada vez que pisasse no lado direito. O cdo aprendeu rapidamente a permanecer no
iado esquerdo da jaula.

Em seguida, o lado esquerdo da jaula recebeu o mesmo tipo de instalacdo, que foi
desligada no lado direito. O cdo logo se reorientou, aprendendo a ficar no lado direito
da jaula. Ent3o, todo o piso da gaiola foi preparado para dar choques aleatérios, de tal
modo que, onde quer que o cdo estivesse parado ou deitado, ele acabaria levando um
choque. Ele a principio aparentou estar confuso e depois entrou em panico.
Finalmente, o cdo desistiu se deitou, aceitando os choques a medida que surgissem,
sem tentar fugir deles ou descobrir de onde viriam.

No entanto, a experiéncia ndo estava encerrada. No proximo passo, a jaula foi aberta.
Os cientistas esperavam que o cdo saisse dali correndo, mas ele ndo fugiu. Muito
embora pudesse abandonar a jaula quando bem entendesse, ele ficou ali deitado
recebendo os choques aleatdrios. A partir dessa experiéncia, os cientistas levantaram
a hipétese de que, quando um animal é exposto a violéncia, ele apresentard a
tendéncia a se adaptar a essa perturbagdo, de tal forma que, quando a violéncia para
ou ele tem acesso a liberdade, o instinto saudavel de fugir é extremamente reduzido, e
em vez de escapar o animal fica paralisado.

Em termos da natureza selvagem das mulheres, é essa trivializagdo da violéncia, assim
como o0 que os cientistas subseqientemente denominaram "aprendizado da
impoténcia", que ndo sd influencia as mulheres a ficar com parceiros alcodlatras,
patrdes exploradores e grupos que se aproveitam delas e as importunam, mas
também faz com que elas se sintam incapazes de se erguer para apoiar aquilo em que



acreditam profundamente: sua arte, seu amor, seu estilo de vida, sua preferéncia

politica.

A trivializacdo do que é anormal, mesmo quando existem claros indicios de que essa
atitude seja prejudicial a nés mesmas, aplica-se a todos os maus-tratos infligidos as
naturezas instintiva, espiritual, criativa, emocional e fisica. As mulheres enfrentam
essa questdo sempre que s3o desorientadas de modo a fazer qualquer coisa que nao
seja a defesa da sua vida profunda de projegdes invasivas, culturais, psiquicas ou de
outra natureza.

Em termos psiquicos, nés nos acostumamos aos golpes dirigidos as nossas naturezas
selvagens. N6s nos adaptamos a violéncia perpetrada contra a natureza selvagem e
sabia da Psique. Tentamos ser boazinhas enquanto trivializamos o anormal. Perdemos,
consequentemente, nosso poder de fuga. Perdemos nosso poder de luta».

Mulheres que correm com os lobos, Clarissa Pinkola Estes

Titulo do trabalho : MULHERES QUE SE AMAN:

Descricao sucinta:

Muito se fala na violéncia doméstica ( cujas vitimas sdo esmagadoramente, ainda ,
mulheres), e em formas de a denunciar, atenuar e contornar.

Contudo, considero que na raiz desta patologia sociolégica, estd uma baixa auto
estima da vitima. Uma mulher (ou um homem) que se ama verdadeiramente, que sabe
fazer-se respeitar, pode ndo conseguir evitar uma situa¢do de abuso verbal e/ou fisico.
Porém, jamais permitira a sua repetigdo e muito menos, a sua perpetuagdo cronica e
doentia, com constantes desculpabiiizagdes ao agressor.

E este é apenas um exemplo do quanto é fundamental um bom nivel de autoestima.
De onde vira este desempoderamento da mulher, do feminino?

Depois de algumas civilizagdes matriarcais, nos primérdios da Humanidade, onde nao
havia guerra mas um profundo respeito pela vida e pela m3e natureza; seguiram-se
séculos de um forte patriarcado que trouxe o machismo e uma série de valores
masculinos, tais como a competitividade, a produtividade, a utilidade, o prestigio, a



inteligéncia racional e a forga fisica que ainda se fazem sentir, sobretudo nas

sociedades ocidentais e “ocidentalizadas”.

E chegada a altura de dar um novo rumo a Humanidade e tal mudanca passa também
por harmonizar os valores ying e yang, re-valorizando os atributos femininos, tais
como a intuicdo, o calor humano, a ternura, a compaixdo, a colaboracdo e a

recetividade.

Um dos atalhos desta caminhada evolutiva, é permitir as mulheres que redescubram a
sua identidade essencial e a sabedoria que habita no profundo feminino, de forma a
resgatar todo o poder que sempre tiveram e que deve ser canalizado para seu amor

préprio e para o Bem Comum.

Neste sentido, os CIRCULOS TRANSPESSOAIS DE MULHERES poderdo contribuir para
este despertar do sagrado femininc.

Apresento entdo, neste documento, uma proposta de criagdo de projeto de CIRCULOS
TRANSPESSOAIS DE MULHERES (CTM).

Objetivos Gerais:

1
2- Reconhecer e desenvolver valores relacionados com o feminino.
3
4- Adquirir ferramentas de gestdo emocional.

5- Realgar o papel inequivoco e pessoal de cada Mulher, na sociedade onde vive.

Resgatar o poder e a sabedoria femininas.

Criar grupos conscientes, sanadores, de apoio equanime.

Objetivos Especificos:

1- Discutir/explorar temas diversos.

2- Promover o crescimento grupal e individual.

3- Estimular a autoestima e uma intervencao ativa na sociedade.

4- Partilhar inquietacdes.

5- Fomentar praticas meditativas.

6- Desenvolver a escuta amorosa e sem julgamento.

7- Cultivar estados de atengdo plena (mindfullness), na vida quotidiana.



Grupo Alvo: Mulheres com idade igual ou superior a 21 anos, selecionadas, mediante
inscricio prévia voluntdria e individual , apés publicacdo/divulgacdo da abertura do
projeto, através dos meios de comunicagao social.

Incidéncia Geograéfica: Funchal .

Metodologia: Sessdes praticas (1x por més).
Duracio: ano letivo 2017/2018..

Aspetos Inovadores:

Abordagem transpessoal dos temas ligados ao feminino.

Conclusdes ( propostas/medidas de atuacdo):

Proponho a criagio de 4 grupos ( com o maximo de 12 participantes, cada).

Conheci a Sra. Professora Maria Aurora, pelos seus livros e pela TV. Foi através de um
programa cultural, da sua autoria, (cujo nome ja ndo recordo), que ganhei o concurso
semanal, pelo poema que escrevera e enviara ao programa, que ja ndo encontro mas
cujo titulo ndo esquego: Remar contra a maré. Este projeto é uma forma de remar
contra a maré do patriarcado elevando a consciéncia das mulheres.

Sem nunca ter conhecido, pessoalmente, a escritora e professora M2 Aurora, ficou-me
este sentir que resumirei na citagdo (cujo autor desconheco):

“Cada vez que uma mulher da um passo, todas avangamos”.



