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a) Titulo do trabalho
“Reflexos”

b) Descri¢do sucinta: sumario com a fundamentacio do interesse do trabalho

E um Livro ilustrado que pretende alcancar todas as idades, géneros e classes sociais pelos pensa-
mentos, histdrias, vivéncias, reflexos relatados em formato de um diario. Demonstra as preocupa-
¢oes, as tristezas e também as alegrias no percurso até entdo percorrido. Os leitores ao reconhece-
rem-se nestes textos e imagens verificardo que nio se encontram sozinhos, concluindo que
muitos de nos somos um reflexo uns dos outros. Assim sendo, realiza um convite a todos, para pa-
rarem e reflectirem perante a correria do dia a dia a que habitualmente vivem. A olharem bem
para os obstaculos e a vé-los como oportunidades para uma mudanga que os aproximara com uma
maior eficacia dos seus objectivos. Leva-os a acreditar, a insistirem perante os desafios, a agrade-
cerem quando dio luz aos seus mais brilhantes desejos e sonhos, assim como a dadiva das suas
existéncias. Pretende igualmente em forma de pensamentos escritos e imagéticos ajudar a formar
uma populacdo mais alerta, confiante, consciente, activa e feliz nos seus propdsitos de vida.
Desapegando-se um pouco, sendo muito, daquela velha teoria do que é que os outros fazem por
mim e sim aproximando-se daquela que diz: o que é que eu fago e quero fazer por mim. Porque
pessoas felizes e conscientes sdo o reflexo de uma populacdo, uma cidade, uma nacdo feliz.

c) Objectivos gerais e especificos

Pretende-se mostrar a todos(as) que nos encontramos no mesmo pé de igualdade, que todos(as)
somos importantes e desempenhamos um papel relevante na sociedade em que vivemos. Inde-
pendentemente das nossas habilitacoes, profissdes, crencas, idades e estados sociais, todos, pro-
curamos 0 mesmo nas nossas histdrias: viver em plenitude, com tudo a que temos direito, alcan-
cando a paz, a harmonia, o amor, a satde e a felicidade. (direitos simples e basicos).

Quanto ao sucesso e a responsabilidade na conquista dos nossos desejos e sonhos a muito de nos
pertence (dever, atitude e espirito a ter em conta, a ampliar e a executar).

Desde ha muito que a nossa sociedade quer local, quer nacional, quer mundial d4 maior importan-
cia aos valores econdmicos (PIB - Produto interno bruto) e muito menos ao valor humano das
suas popula¢des, na forma como estas pensam, agem e contribuem para o seu crescimento e de-
senvolvimento pessoal. Esta balanga, ainda hoje, permanece em desequilibrio e assim permanece-
ra enquanto o fosso de distribuicdo de riqueza entre pobres e ricos se mantiver bem distante...
Por vezes, até parece que “alguns” dos governantes (sendo muitos) que nos regem vivem num
outro mundo, que ndo é o mesmo do que o de todos, desconhecendo por completo de como € viver
numa sociedade com desigualdades, que em muitas vezes, apresenta leis fora de prazo, injustas e
aplicaveis apenas a alguns, corta as oportunidades, retira os sonhos, castra com uma educagao ob-
soleta, exclui aqueles que estagnaram no tempo ou que demostram ter uma idade avancada e
outros tantos que bem caminharam, bem se instruiram impde-lhes crencas ja ha muito sem senti-
do. Oferecem-lhes a estrada do mundo, para assim caminharem, como filhos pertencentes a esse
mundo e ndo ao local onde nasceram...

Ainda tendo como mote as filosofias dos nossos antepassados dos sécs XIX e XX que ja questiona-
vam as formas de pensamento, de ac¢do perante a conquista da liberdade, conhecimento, desejo e
expressdo de sentimentos, numa busca da felicidade nas suas vivéncias didrias, faz-nos crer que
pouco se acrescenta nos dias de hoje. Parece que discutimos sempre o mesmo e ainda nada avan-



camos. Parece ser bem mais facil manter a ignorancia colectiva activa, do que incentivar a um pen-
samento e uma ac¢do bem mais consciente e participativa. As diferencas sociais entre direitos e
deveres também ha muito que sdo irreais e evoluem no tempo bem lentamente. A crescente desin-
formacdo nas populagdes, que manifestamente ndo obtiveram as mesmas oportunidades que
tantos outros, fazem destes, um alvo perfeito para a desconstruc¢do de uma sociedade harmoniosa,
produtiva e feliz. Bem podemos destacar as tao presentes desigualdades existentes ainda nos dias
de hoje entre homens e mulheres, quer no acesso ao emprego, a diferencga salarial, as responsabili-
dades familiares, a violéncia fisica e psicoldgica entre outras. Estd mesmo estudado e comprovado
que criangas e jovens que directamente ou indirectamente foram vitimas ou conviveram com viti-
mas de violéncia possuem uma auto estima baixa, mostram altos niveis de ansiedade, tém dificul-
dade em procurar resolugdes para os seus problemas, apresentam falta de concentra¢do, aumen-
tam os numeros no absentismo escolar, sdo potenciais excluidos da sociedade, agressores entre
outros.

No entanto, ha que reconhecer que os pequenos passos comegaram a ser visiveis a partir do ano
de 1993, pela persisténcia de algumas pessoas e entidades, que fizeram e continuam a fazer ques-
tdo de insistir na alteracdo e conquista de direitos que protegem as mulheres e criancas. Como nos
demonstram na (Resolucdo 48/14 das Nacdes Unidas, 20 de Dezembro de 1993; na Declaracdo e
Plataforma de Acc¢do IV conferéncia Mundial sobre a mulher, 1995:149; alein® 112 /2009, de 16
de setembro; a lei n® 7/2000, de 27 de Maio (CIG,2007:122); a Lein® 59/2007, artigo 152)(...)

A aplicagdo e constantes mudancas de lei, embora ainda nao eficazes, fazem notar-se com uma
maior ac¢do na conquista do direito a “liberdade” social e pessoal, um maior desenvolvimento em
consciéncia perante uma alteracdo, expansao de mentalidades e comportamentos no espaco onde
todos nés, nos apresentamos.

Aigualdade de género, a partir de 2014 tem ganho uma maior importéancia e presenca nas instan-
cias governamentais (escolas, instituicdes e autarquias), com um “trabalhar” na apresentacdo e
desenvolvimento do tema nos seus publicos alvo. Dai que, este livro, podera ser mais um contribu-
to enquanto reflexo do que somos uns para com os outros, nas nossas formas de estar, pensar e
agir ao longo das nossas vidas.

Numa populacdo mais jovem (adolescente), “ainda” com muito por viver ¢ um convite para uma
maior abertura e expansdo das suas formas de pensar, um encontro com o que tanto desejam ser
e a forma como o vdo expressar e viver. Assim sendo, motivam-nos a se sentirem parte integrante
de uma populacdo mais consciente, verdadeira, transparente, activa, desafiante e bem mais feliz.
Estas populagdes serdo os agentes que avancardo para um futuro que obrigatoriamente necessi-
tam, primeiramente, de aprender, de construir, de viver conscientemente e activamente o seu eu
agora, neste preciso momento bem presente. O momento presente ditara como sera o momento
futuro.

Numa populagdo mais avancada na idade (adulta e sénior) pretende mostrar que ainda ha muito
para viver. Que enquanto existir luz nos seus olhos e amor no seus coragdes, tudo ainda, é possivel
de alterar, principalmente dentro de si mesmos. Também com a partilha dos seus bons exemplos
e experiéncias conseguem activar, restabelecer, corrigir o animo e a esperanca que os tempos, em
muitos momentos, fez perder.

Concluimos entio, que os objectivos, quer gerais, quer especificos, encontram-se acoplados, asso-
ciados na forma como contribuem para a fomentacdo de uma populag¢ao mais equilibrada, cons-
ciente, confiante, decisora e feliz. Assim sendo, ao semearmos uma sementinha em todos, activa-
mos uma esperanca adormecida para uma vivéncia, bem mais realista, possivel, harmoniosa e
igualmente feliz no interior de cada um. Restabelecendo assim: a vontade de querer continuar a
caminhar, a aprender, a crescer e a evoluir consigo e com um todo.



d) Grupo alvo
Jovens adolescentes, adultos e seniores

e) Incidéncia geografica
Populacdo do Funchal

f) metodologia

Aulas/workshops semanais realizadas em separado por diferentes grupos alvo (jovens, adultos,
séniores) ou e em certas situacdes junta-los a todos (multidisciplinar).

Palestras/conferéncias propostas ou solicitadas aos/pelos diferentes publicos alvo em outros
tantos momentos do decorrer do ano.

g) Aspectos inovadores
1- A interacgio da escrita e da imagem em formato diario retrata um processo de evolucdo
ditada pelo caminhante no tempo.

2- Dois caminhos e linguagens distintas a explorar, a reflectir quer em conjunto ou em separado
- juncao da escrita (prosa e poesia) com a expressao plastica (ilustragdo digital e manual, fotogra-
fia e design) apresentada em formato didrio.

3- Podera ser implementado por qualquer um a titulo pessoal, individual, quer pela autarquia,
principalmente na populacdo menos jovem dos Centros Comunitdrios, Ginasios e Universidade
Sénior (contexto sala de aula ou workshop ou palestra/conferéncia) a que tem maior proximida-
de. A populagio mais jovem (adolescente) interviria através de acgdes de
sensibilizacdo/conferéncias indo as escolas ou convidando os/as alunos/as a virem ao encontro
da autarquia.

h) Conclusdes que poderdo incluir propostas ou medidas de actuacao

Sabendo que no ano 2014 a autarquia do Funchal tem vindo a dar uma maior atencdo a esta pro-
blematica de igualdade de género, este trabalho seria uma mais valia ao seu plano de accio. E
igualmente transversal a sua populagio, porque abraca todos os géneros, idades e classes sociais
sem distingdo.

Acrescentaria a sua populagdo um outro olhar, mais completo, consciente e proactivo no
espaco/contexto geografico ao qual pertencem, principalmente ao local.

A confianca, a verdade e a transparéncia acrescentam a sua populacao a felicidade e o amor que
todos buscam e que muitos por falta de auto estima desistem de encontrar (de se encontrar).
Todos concluiremos e aprenderemos que somos um reflexo uns dos outros, quer tenhamos um
passado ou um presente bem ou mal vivido. A forma como pensamos hoje, dita e escreve o que
vamos ser no tdo enigmatico, amanha.

As propostas ou medidas de actuacdo segundo o grupo/publico alvo e mediante o(0s) tempo(os)
definido(os) para o efeito sdo:

1- Populacgao jovem:

a) introducio das artes plasticas tais como a realizagdo de um desenho, pintura ou outra forma
de expressdo apds a leitura de um texto e a forma como este falou ou ndo consigo. Apos concluido,
mostrar aos colegas e se assim o entenderem falarem um pouco do mesmo.

Por fim mostrar a imagem da autora correspondente ao texto. Abrir ao debate para que o didlogo
estabelecido permita uma partilha de opinides.

b) mostrar apenas a imagem. Abrir ao didlogo. Convidar a redigir um pequeno texto ou uma
frase ou palavras soltas acerca de como a imagem interagiu consigo ou com o grupo. Partilha com
todos o resultado final. Analise e abertura ao debate entre as semelhancas ou as diferencas de opi-



nido dos diferentes intervenientes. E por fim leitura do texto da autora. Reflexao.

2- Populagdo adulta e sénior:
a- Leitura de apenas de um texto e abertura ao dialogo
b- Leitura sequencial (um por aula ou mediante o seu desenvolvimento)
c- Leitura seleccionada aleatoriamente
d- Leitura sugerida quer pelo grupo ou pelo orientador
e- Analise da imagem por breves momentos e depois em periodo de meditacdo visualizagdo, apre-
ciacdo do sentimento por esta transmitida. Partilha, dialogo, reflexao.

Nota: A meditacdo orientada seria uma ferramenta a juntar mediante a abertura e predisposicdo
dos diferentes grupos ao assunto.

Apoio na informacéao:

Tese de mestrado: Gestdo de Recursos Humanos e Comportamento Organizacional,
(DES)IGUALDADES DE GENERO NAS ORGANIZACOES DE TRABALHO, elaborado por Maria Luisa
Duarte Pinto Angelo C. Agostinho, Instituto Superior Miguel Torga, Out 2013

Tese de mestrado: Ciéncias da Educac¢ao, no dominio de formacgdo de adultos e desenvolvimento
local, “Igualdade de Género e Prevencdo da violéncia: uma problematica educacional no desenvol-
vimento local, elaborado por Ana Margarida Pacheco Teixeira, Faculdade de Psicologia e de cién-
cias da Educacgdo, Universidade do Porto, Out 2015

Igualdade de Género em Portugal: indicadores-chave 2017, comissdo para a cidadania e igualdade
de género, Presidéncia do Concelho de Ministros.

Documentdrio RTP - “2077 - 10 segundos para o Futuro” - Novos Némadas - T1 - ep3
Panavideo RTP 2017
http://www.rtp.pt/play/p4286/¢326158/2077-10-segundos-para-o-futuro
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€ no delinear de metas. Na cons=
trugio de objectivos. No abandona
de lamirias que os sonhos conquis-
tamos

E na defesa de idealismos. Na
quebra de rotinas. Na busca de ale-
grias que 0s sucessos alcancamos.

€ na manifestagio da criativida-
de. Na promogdc de bons sentimen-
tos. No reconhecimento do Outro
em nés que mudangas concratiza-

mas!
£ na eliminagio de impaciéncias. -
Na conquista de seguranca. ot

Na tomada de consciéncla que as
doencas eliminamos. E, por fim é
com determinaco e liberdade que
nas aventuras mergulhamos

Tudo o restante encontra-se im:
plicito € apenas revelado por uma
atenta observacdo, de um simples
Calhau rolado!!

'.‘
|

O Universo

6 Universo!

Estamos felizes! Extremamente felizes!!!

Presenteias-nos com tanto!... & S0 agora o compreende-
mos, sO agora aceitamos.

Hoje, fazemos do vossa, O nosso olhar. E tudo 3o porme-
nor ¢ preenchido!

Nanca pensamos, nem por breves momentos vir a conhe-
cer o Imenso amor que em nés j3 ha muito habitava. Apenas
queriamos acreditar que o mereclamos, Mas. talvez, ndo
e fssemaos o suficiente, que um dia 0 encontrariamos!

Agora & na verdade... vemas que tudo, ndo passau de

uma faréa. De uma adugdo de constantes enganos, Da per-

e néncia de mascaras, disfaradas e criadas apenas por €

- para nés. Tudo se agarrava ao nosso corpo. Se prendia na

nossa mente como verdadeiras correntes. Sempre astutas,

muito bem polidas e igualmente protegidas, mesmo contra a

forga, a intensidade do tempo. Ai vivia a dor, a penal... mas
hoje, consentimo-nos libertar para canhecer o Amorl

6 Universo! Intercede por nés. Ajuda-nos a fortalecer, a
oferecer, a contagiar com este nossa novo olharl....

7 f COMTE

A correr. A correr... sempre a correr!

Para onde? Para qué? Porqué?

A correr. A correr... estamos sempre a corrertil

Sem saber como travar as demandas do tempo, corremos...
corremos e corremos!

Sempre corremos!!!

Mas para onde Ir?! Com quem ir?! Enfim!1!

Simplesmente corremos! !

Assim sendo as perguntas surgem? Infinitas perguntast..

Para qué tanta pergunta? Se ndo temos tempa para as res
ponder?11l Ou sera... que nio queremas ¢ ter esse tempo...
para ndo ter que as ouvir e sequidamente responder?!

Continuamos a correr e a correr!ll Prosseguimas em dife-
rentes frentes!|! E... avangamos!!! Corremos! Tados corre-
mos!

Tempos... tempo!!!! Oh tempo!!! Moves-nos para dentra da
teu tempo € alimentas o esquecimento "perfeito” do nosso
tempo!

Tempaos infinitos de um finito tempo!

Tempo, tempo! Que massadall!

Correr, correr, correr e... sentir estar parada... ne tempo!

Todos mandam no tempo, no nosso tempa! E nés até
quando iremos perdurar neste tempo?!1l Permitir o tempo
mandar no nosso tempo?![!l...

Oh Tempo!!! Tempo!!l.... tempos perdidos, tempos esqueci-
dos, tempos lembrados, tempos vividos, tempos amados... em
tantos tempos! !

Tempol!! Can

inuamente a correr no tempo!
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Ao longo dos tempos e com toda a
aprendizagem, até entdo, deparamo-nos
a sentir saudades de nés mesmos. Do
nosse antigo Eu. Que em muitos momen-
tos extraviado e perdido andou. Por
vezes, até concluimos, que estavamos
um tanto certos nos pensamentos, nas
agBes. No entante...

Finalmente!

Passadmos por ti e apreciamos...

Trouxeste-nos boas memérias.

Fizeste-nos olhar e recordar um
passado, que hd muito, vivemos e...
jamais esquecemos.

Relembraste-nos o que ¢ sentir, s6
de olhar para ti e descongelaste-nos o

olhar. Demasiadas vezes aceitamos a com-
Permitimos afastar o nevoeiro e panhia da dor... outras tantas sentimos
ver. pena...

Com nobreza e sem julgar contem-
plamos a transparéncia do saber!
Voltamos a espreitar, bem de

Manipular pessoas, acgoes é extrema-
mente cansativo, dificil e sem qualquer
plada, sem qualquer recompensa.

perto, o que realmente, queriamos di- Entdo, para qué insistir? Aos outros

ferenciar. querer manipular?!? Se, apenas nos pre-
Concluimos ainda, que a verdadei- dispomos ao desconforto, & soliddo e ao

ra beleza é mesmo assim. Quando = sofrimento?

contemplada com pureza, desejada # Que tal optarmos por... ter prazer

com arte e reconhecida com amor, numa simples conversa honesta? Desco-

sempre, serd vivida e relembrada " y brir verdadeiros sentimentos? Abragar

num espago tempo, sem limite, nem
fim.

felizes relacionamentos? E no exacto
momento simplesmente SER.

mos por Vés. Vivemos e cresce-
parece que nunca é o suficiente
do quanto gratos estamos pela

io. Pelo Vosso Carinho. Pelo Vosso

; E verdade!
~_Tanto passa ao nosso lado.
- Tanto caminho & nossa frente.
Tanta alegria ainda por ver.
Tanto sentimento por sentir...

que por vezes, ndo 0 merecemos.
0-nos dentro de nés. De Vés. E de

fugimes e . Fa-
eaparecer a dor... o alerta, a punicdo.
cil ver. E dificil perceber! E muito mais di-
la agir...
assim, sabemos que nunca desistel
. E sempre aguardam por nés.
odos os dias em didlogos permanentes
. Muitas mais vezes, surdos perma
S nossas mentes. Contudo... ouvintes
550 ser. E insistem. Acreditam que a qua

Tanto... Mas tanto!..

Tanto por partilhar!...
‘Tanta saudade por libertar.
~ Tanta lagrima por secar.

Tanto Amor a despertar.
~Tanto ainda por recuperar...

 Tanto...

¢30. Encontraremos que rumo dar ao no
posito de vida.

Amamos-vos muito, mesmo muito...

. Sj(‘.w &5 Lz‘f‘{’!

Somos corpo, somos alma.
Neste ou noutro espaco deixa-
mos nossos feitos, nossos
cheiros, nossas pegadas...

Onde quer que vam
onde quer que habitemos, pi
ferimos palavras, mostramos

S

imagens, provocamos atil
& esperamos....

Neste ou noutro Unil
buscamos, trabalhamos e
remos o mesmo que tod
gente: Paz, Amor, Compree

sgo...
Sempre, todos juntes e
nunca sozinhos... aprende-

mos, crescemos e evoluimos.
Todos - somos Luz!
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"Choramos por solidariedade™?!?

Vemos alguém chorar e simples-
mente choramos!

Sem saber quem €, e porque
chora, choramos!

Choramos porque sentimos a
sua energia. Choramos porque sen-
timos a sua dor. Choramos porque
sentimos a sua alegria. Choramos
porque Nos revemos no outro, Nos
seus sentimentos...

Sentimos que um dia, j& foram
nossos, mas... que jd ndo nos per-
tencem. Ou serd que estamos enga-
- nados? E ainda aqui permanecem?!
- 0 que é certo, é que as ldgrimas.

insistem em continuar a surgir. Em
percorrer o nosso rosto. Em marcar

o0s nossos olhos... e nés jé ndo nos
' importamos, porque sabemos que
fazem parte de nds, porque assim

somos. Nés na completa esséntia e

- - plenitude! -

fos 30

Luz - Sombra

Entre escolher permanecer na dor e ¢
mo ao descenhecido, é bem mais facil,

forto, ¢ aventurarmo-nos entre a sombra ¢ a luz
Uma insiste em tapar-nos o caminho, enquanto
que a outra iluminal Ambas, igualmente importal
tes na superagio de nds mesmos.

A Sombra convida a desvendar, a aceitar, a
perdoar, a compreender os nossos mais bem gual
dados segredos.

A Luz, por sua vez, incita & libertagdio total de
nés mesmos.

to, permitamos que essa mesma luz ilumine, indi
que o verdadeiro caminho. Mas cuidado... tamb
nunca deixemos que o seu excessivo brilho nos
engane, nos cegue!

Tudo em nés é importante. Tudo tem uma
razdo de ser!

Por vezes e no momento presente, nem sempre
s0mos capazes de tudo entender, perceber... com

tempe, moderagéo e uma grande dose de pacién-
cia tudo fard sentido!

31 N

Sempre com ponderagdo, respeito, conhecimel -

Prova de Amor

A maior prova de Amor que podemos parti-
Ihar & demastrando o que sentimos. E expres-
sando com clareza o que nos fala o coragdo. E
oferecendo a nossa amizade, o nosso perdédo.
Cada um de nés é um ser especial, com muita
sensibilidade, muito sentimento...

0 receio, o medo em demostrar o bom que
ha em nés, ndo é uma mostra de altivez, nem
de superioridade, mas sim uma prova de con-
fianga, uma afirmagdo do quanto gestamos de
nés, do quanto nos amamos e merecemos
simplesmente Ser!

Mostrar compaixdo, igualmente por nés e
pelo outro é conseguir alcangar e saber estar
no nosso melhor. E ainda merecer sarar todas
as feridas. Libertar-se das amarras de um
qualquer passado. E uma vez mais estabelecer
o didlogo perfeito hd muito esquecido com o
nosso Eu. Ao aproximamo-nos finalmente de
nés e do outro por sermos quem somos e de-
monstrando o quanto somos capazes de con-
quistar, comprovamos uma vez mais, que
nunca deixamos de amar. Na verdade, sim-
plesmente andamos demasiados vezes perdi-
dos, distraidos, esquecidos do mundo, das
gentes e de nds mesmaos!

Inspiragdo

As palavras, as acgdes, 05 pensamentos que
passeiam no interior do nosso siléncio sdo
sempre, uma boa inspiragdo!

Quando apresentamos alguma dificuldade em
aceitar 05 acontecimentos, as vivencias, as esco-
Ihas tal como elas realmente sdo, o nosso corpo
grita e mostra a dor!

Os sentidos sdo convidados a agir e com a
ajuda dos seres de luz, aprendemos a aceitar e a
compreender que a imposicdo de opinido no
outro é simplesmente cortar qualquer e possivel
ligagdo entre seres.

Quando despimos as vestes, retiramos as
méscaras, alimentamos a auto-estima, deixamos
finalmente morrer a vitima que em muito aprisio-
na e cega qualquer olhar, qualquer sentir.

Quando permitimos ser moldados, comanda-
dos pelos outros, que sempre decidem por nds,
deixamos de ser verdadeiros e Unicos. Elimina-
mos a aparigdo da beleza interior e extinguil
as particularidades que nos definem no exterior.

Quando deixamos de sentir o vazio, tudo al-
cangamos, oferecemo-nos o melhor, iamos
uma nova caminhada e comegamos a viver!

Enfim!...
Hoje é tempo de mudar!
Tempo de inspirar!il...

Familia

Uma familia é:
oda aquela que queremos que sejal
a definigéo e o sentimento que lhe
queiramos atribuir!
S&o todos aqueles que acolhemos no
nosso coragao!
Que se encontram no nosso caminho
e que se comportam como um!

Que se protegem, ajudam e
partilham o amor incondicional!
Muitos de Nos tém a felicidade de

pertencer a essa grande e linda familia.
ingquanto que outros tantos nem a
rem plesmente conhecer.

Foco

Muito pouco os conhecemos, no entanto
atrevemo-nos a dizer!

Existem coisas, pessoas e seres qu
merecem o nosso carinho, a n
nossa sabedoria, o nosso tempo.

0O desgaste, a perda de valor
mentada se nés o permitirmos!

A verdadeira familia, aquel
senteia com alegrias, caminha ac nosso lade;
essa - ard ¢ mpre disponivel para nos
amar e ver cresc

3 em, ruido ou ainda

Tudo € uma questdo de foco e perspectival
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O Ruido!

Porque ainda aqui estas?!
Porque insistes
Controlar o pensamento?
Sussurrar ao ouvido?
Viver c4 dentro?
Deixa-nos!

Vai!

Parte!

Desejamos, apenas, sentir a magia.
As nossas proprias vibrages.
Viajar no nosso universo.

Em siléncio!
No entanto, a permaneces.
Tio desagradavel - inconveniente.

Consideras-te rei no nosso paldcio.
Percorres 0s nossos saldes
Como se fossem teus.
Mantens-nos teus servos
Quando tudo é nosso!

Mas - agora chega!
Faz as malas e sai.
Vai!

O Ruido!!!
Adeus!!!

Brlowras

H& muito que... as palavras escritas resistem.
Recusam sair e nada querem transmitir!

.. 580 apenas s

Alguns - muitos, os momentos de pausa.

Muito siléncio interior... afogado em tantos ruidos... algu-
mas das vezes, demasiadas até... sem saber como reagir e
agir.

De vez em quando permitimo-nos esvoagar pela magia do
sentir! Sentir em algoddo doce, aprazivel. Voar, voar como o
vento e levemente, mergulhar nas mais renovadas aventu-
ras. Saborear.

Oh, vento!

Que ao ouvido, assobias. Que foges - sem que antes te
possamos ver. Que ofereces uma alegria estdtica - um medo,
com medo de se perder.

Oh! nosso bom senhor!!!
Que tanto insistes!!!...
Que tanto nos queres transmitir!!!

Parece-vos, que nada comprendemos ou assimilamos. No
entanto que apenas, como
bem retribuir!...

Na saudade, redesenhamos...

BTl i

Tanto tempo passou!...
Tantos acontecimentos ocorreram...

E nés aqui. Uma vez mais a perguntar: o que fazer?

Sequir a intuicdo é a resposta a assimilar.

E novamente perguntar. Quem somos?

Somos seres (nicos, devera especials com medo de escutar... com
muito medo de agir?!

Reconhecemos que esquecer e parar a mente é o caminho... no
entanto continuamos na paragem, aguardamos a porta abrir e &
janela desejamos ir. O mundo roda e continua a rodar. Na verdade
ainda n3o é o momento. E quando serd?

Quando tudo surge e a preguica impede de registar... tanta pala-
wvra bonita a manifestar e nés com medo de nos fazermos escutar.

= Egoismo?

Néo.

Amor?

Talvez.

Paix&0?

Ontem a partilha ao ouvido de lindas palavras que resscavam na
mente como lagrimas doces numa fantastica luz...

Na janela fechada, espreitar as profundezas da alegria, 0 abando-
ne da tristeza, o reencontro com a paz e o amor em nos, encerra um
capitulo que insistia em se manter latente.




