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A responsabilidade da mulher e do homem na criacdo de uma sociedade mais
igualitaria

Desde pequena sempre fui muito curiosa e questionadora. Fazia perguntas
inconvenientes, que em minha opinido, quase nunca eram respondidas de maneira
satisfatoria, e ainda, na intengdo de sufocarem minha curiosidade, quase sempre vinham

seguidas de uma reprimenda pela minha ousadia.

Meus pais chegavam juntos do trabalho e a primeira coisa que ele fazia era tirar
0s sapatos e meter-se em chinelas. Acendia um cigarro, sentava-se na poltrona de
sempre e punha-se a relaxar com um jornal ou ligava a televisdo. Minha mae, por sua
vez, também punha-se em chinelas, mas nédo se sentava, corria para a cozinha e punha-
se a cortar legumes, cozinhar o jantar e preparar as marmitas para o dia seguinte.
Colocava as roupas de molho para lava-las mais tarde, tirava as que ja estavam secas do
varal e dobrava-as. Meus irmdos e eu ajudavamos muito pouco, pois éramos criancas.
Faziamos tarefas pequeninas, como colocar o lixo na calcada e os pratos na mesa. Meu

pai levantava-se da poltrona quando o jantar estava pronto e a mesa.

Um dia resolvi perguntar a ele, por que ndo ajudava minha mde com as tarefas
domésticas? Afinal ele era alto, poderia tirar as roupas do varal facilmente, era forte e
podia esfregar as roupas, para ela poder sentar-se um pouco, depois do jantar, pois ela
também estava cansada. A pergunta saiu espontanea e displiscente. Eu tinha uma ideia
simplista de hierarquia, uma visdo dualista: adulto-crianca, ndo tinha conhecimento da
complexidade das forcas que ali atuavam e sinceramente achava que minha pergunta

tratava-se apenas de uma questdo de l6gica e nada mais.

Percebi a repreensdo no olhar de minha méae e em seguida o desconforto causado
pela minha pergunta ao ver suas bochechas coradas e as manchas vermelhas que sempre
apareciam-lhe no pescoco em situacdes de tensdo. Meu pai calmamente, mas com um
tom muito grave, repondeu-me que essas tarefas eram das mulheres, elas que tinham a
obrigagdo de cuidar dos filhos, do marido e da casa. E que eu deveria observé-la e
aprender com ela, para quando chegasse minha vez, eu soubesse de minhas obrigacdes.
Por hora, deveria aprender a comportar-me como uma mocinha. Eu néo julgo mal meu
pai, ele era um homem generoso e estava apenas reproduzindo as ideologias de sua

época.



Eu ainda era uma crianga, aceitei a reprimenda e o conselho como certos. Passei
a aceitar a serviddo feminina como natural, até chegar a adolescéncia. Essa fase é

mesmo muito interessante, pois nos desperta um desejo visceral por liberdade e justica.

Minha mé&e soube muito bem reproduzir esse sexismo (ndo teve escolha) e o
maximo que era permitido aos meus irm&os era tirar o prato, que haviam comido, do

lugar.

Um dia, num almogo de natal, aconteceu de minha mée e tias sairem e eu ter
ficado sozinha com toda a loica natalina para lavar. Meus irmé&os divertiam-se na sala e
nem cogitaram em oferecer-me ajuda. Havia pilhas de pratos, vasilhas, copos, e
brotavam talheres para lavar. Nas duas horas que passei fazendo aquela desagradavel
tarefa pude refletir sobre as injusticas que recaiam sobre as mulheres todos os dias.
Enquanto, esfregava e raspava as formas queimadas dos assados, jurei a mim mesma
que quando tivesse filhos daria uma educacdo igualitaria tanto para as meninas quanto
para 0s meninos, que dividiriamos as tarefas, teriamos os mesmos direitos e também
que eu teria um companheiro cooperativo e compreensivo, e ndo um oportunista. Nesse
dia, regado por lagrimas e indignacdo, tracei os planos para a educagdo de meus filhos e

as regras de meu casamento.

Eu nunca entendi a serviddo voluntaria das mulheres e porque elas encaram-na
de forma natural e imutavel. Se, atualmente, a situacdo da mulher na sociedade
melhorou muito, embora esteja aquém do ideal, é inconcebivel que na esfera doméstica

tenha-se avancado tdo pouco.

O discurso religioso sempre legitimou a inferiorizacdo das mulheres na
sociedade, a filosofia fez 0 mesmo, Aristételes, Hegel e Kant fizeram declaracdes
extremamente pejorativas em relacdo as mulheres. Reconhecer e entender os discursos
de legitimizacdo sobre a suposta inferioridade das mulheres nos ajuda a entender porque

nos organizamos socialmente do modo como estamos.

Vemos a desconstru¢cdo do feminismo em varios paises do mundo, e em
contrapartida assistimos ao crescimento do machismo e da opressao sobre as mulheres.

Por que o feminismo ndo tem avancgado se as condicOes de escolaridade melhoraram?

H& vérias perguntas ainda sem respostas: Quais 0s discursos que legitimizam a

desigualdade de género? E preciso entender os homens para entendermos o porqué de



nossa sociedade estar estruturada nessa légica hierarquica de relagdes de poder? Por que
as mulheres reproduzem, ainda hoje, ideias machistas? Por que o discurso religioso néo
evoluiu com a sociedade? Pois a religido ainda afirma que as mulheres devem submeter-
se aos desejos e necessidades dos homens. Por que h& poucas mulheres em cargos de
lideranca no mundo corporativo? Por que o indice de feminicideos em Portugal é tdo
alto? Qual o papel do Estado como legitimizador do discurso machista? Os media tém
responsabilidade em propagar e cimentar discursos sexistas contra as mulheres? Por que

a representatividade numérica das mulheres na politica é tdo pequena?

Infelizmente temos muito mais perguntas do que respostas. E primordial
investigar cientificamente estes assuntos para ajudar-nos a encontrar respostas para
estes questionamentos. E também fundamental promover a abrangéncia destes estudos
por meio de publicacdes que sejam adequadas a cada tipo de publico: como artigos
cientificos, livros, pecas de teatro, bandas desenhadas, exposicGes de fotografia e arte,
entre outros. E necessario conseguir sensibilizar também a populagio mais velha, pois
uma boa parte dos feminicideos ocorre em contexto doméstico e sdo cometidos por
homens com idade avancada. Sdo projetos que demandam tempo, dedicacao, recursos

financeiros, uma equipe multidisciplinar e participacdo da sociedade.

O que podemos fazer individualmente em favor do movimento feminista? Penso
que o primeiro passo é ndo educarmos filhos e filhas sexistas, essa € uma semente para
plantarmos para o bem estar de todas as mulheres e familias do futuro. A segunda etapa
é estudarmos e aprendermos a identificar as ideologias que legitimizam a suposta
inferioridade feminina e esfor¢carmos-nos para combaté-la, especialmente os homens. O
engajamento dos homens é muito importante para o combate da misoginia e da
violéncia contra as mulheres. O terceiro passo € essencial, pois evitara qualquer tipo de
comportamento discriminatério em geral: ensinarmos nossos filhos a ter empatia, ou

seja, ensina-los a colocarem-se no lugar do outro.

Com certeza, estaremos construindo uma sociedade mais esclarecida e justa para
todos, com relagbes mais igualitarias, onde as mulheres possam ter o direito de
participarem das decisdes politicas, de sentirem-se seguras em sua préprias casas, de

serem ouvidas e valorizadas, como merecem, nos multiplos papéis que desempenham.



