©

%)
T
~7 FUNCHAL

EDUCACAO E QUALIDA K



©®

—
= hCHAL

7/ Planear [\ :
as refeigies 1 6 Reduzir
o desperdicio alimentar
nas diversas fases de
processamento dos

alimentos

7 Elaborar

e cumprir com a
lista de compras

3 Preferir 7 Aproveitar

alimentos frescos as sobras dos alimentos
locais, da época e ' para elaboragdo de

optar pelos menos ~ ROVos pratos
L
processados

; g Consumir
q OCII]]EII' M primeiro os produlos
¥ do prato com - 4 com praze de validade

alimentos de origem ’ Mais curto
vegetal '

5 Limitar g, Apostar.

sempre gue possivel,

Y do prato com |
alimentos de origem em al imentos tlff
animal origem bioldgica

70 Preferir

alimentos vendidos
a granel

oye
Reutilizar

08 proprios sacos ou frascos
nas compras, evitando

o uso de pldstico

Compostar,

sempre que possivel,
os residuos orgdnicos

/2

73 Seguir
os principios da Roda da
Alimentagdo Mediterrdnica
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